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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР  
возрастная группа (9 классы) 

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 1 

Надевание боевой одежды пожарного и тушение возгорания любым 

огнетушителем с соблюдением мер безопасности. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом) и 3 

вида огнетушителей. Через 10 метров находится «условный очаг возгорания» с пометкой 

предмета горения. Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного, после чего, 

увидев предмет возгорания, выбрать необходимый огнетушитель и проследовать с ним к 

месту возгорания. 
 

№  

п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф  

(баллы) 

1. Не надеты краги  5 

2. Не застегнут ремешок каски  5 

3. Не застегнут ремень 5 

4. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке (за каждый) 3 

5. Не надета каска 10 

6. Не надета боевая одежда пожарного  20 

7. Неверно определен тип огнетушителя 20 

 Итого  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

ЗАДАНИЕ 2 

Спасательные работы на воде. 
Оборудование этапа: плот с туристами, терпящими бедствие (мат гимнастический 

2000×1000×100), строительная лента или скотч для разметки, верёвка диаметром 10-12 мм 

и длиной 15-20 м без узлов и отягощений. 
Условия: участнику необходимо набрать верёвку и удерживая один конец 

забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 
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2000×1000×100). Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние 

до цели – 7 м (девушки), 8 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. 

Количество попыток – не более трёх. Результат определяется по попаданию/непопаданию 

в цель любой частью средства спасения без скольжения по полу или отскока.  
Результат броска не засчитывается, если: 

- участник перешагнул контрольную линию до определения членом жюри 

результата выполнения задания;  
- не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником);  
- верёвка попала в цель после отскока или скольжения по полу.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. 
 

№ п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

 

Штраф 

(баллы) 

 

1. Заступ за контрольную линию  10 

2. Не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка 

оказалась за контрольной линией после броска) 

10 

3. Непопадание в цель с первой попытки 3* 

4. Непопадание в цель со второй попытки 5* 

5. Непопадание в цель с третьей попытки 10 

6. Задание не выполнялось  10 

* Данные штрафные баллы суммируются. 

 

ЗАДАНИЕ  3 

Завяжите четыре узла для крепления веревки на опоре. 
Оборудование этапа: карточки с названиями узлов, верёвки 6-10 мм – 8 штук. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо вытащить четыре карточки и 
завязать узлы, указанные на карточках. Список узлов: «Штык», «Штык с обносом», «Булинь», 
«Стремя», «Удавка».  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Отсутствие контрольного узла 5 

2 Перекручены пряди в узле 3 

3 Неправильно завязан узел 10 

4 Завязан не тот узел 10 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 4 

В результате пожара воспламенилась одежда на ребёнке. Пламя затушили. При 

осмотре: состояние тяжелое, заторможен, безучастен, пульс частый, артериальное 

давление снижено, дыхание поверхностное. На коже лица пузыри с прозрачным 

содержимым. Поврежден правый глаз. 

 Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику подсчёта пульса и измерения артериального 

давления, наложения монокулярной повязки на правый глаз.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  

3 Неправильная демонстрация 

повязки  

5  

4 Неверно демонстрирует технику 

подсчета пульса и измерения 

артериального давления 

5  

 

ЗАДАНИЕ 5 

Во время драки подростку был нанесён удар острым предметом в живот. При 

осмотре имеется рана на передней брюшной стенке длинной 5 см, умеренно 

кровоточащая. Из раны выступает петля тонкой кишки. 

 Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки на живот.  



4 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  

3 Неправильная демонстрация 

повязки 

5  

 

ЗАДАНИЕ 6 

Во время драки мужчина получил удар тупым предметом по голове. Обстоятельств 

травмы не помнит. При осмотре: сонлив, на вопросы отвечает невпопад, несколько 

бледен, пульс 62 удара в минуту, в теменной области рана 8х15 см, умеренное 

кровотечение, носогубная складка сглажена слева, язык слегка отклонен влево, правый 

зрачок шире левого.  

Задания  
1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  
3. Продемонстрируйте технику наложения повязки «чепец».  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  

3 Неправильная демонстрация 

техники наложения повязки 

5  


