
 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР  

возрастная группа (10 классы) 

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов 

Задание № 1  

Задание № 1  

 

Выбор исправной фильтрующей коробки и надевание средств индивидуальной 

защиты. 

Условия: в обозначенном секторе по команде члена жюри участник  должен: 

подобрать исправную фильтрующую коробку, присоединить ее к гражданскому 

противогазу (ГП-5 или ГП-7) и выполнить норматив по надеванию защитного комплекта 

(ОЗК – плащ в рукава или Л-1 (в зависимости от того, что будет предложено членами 

жюри, либо на выбор участника при наличии обоих комплектов)), находящегося в 

походном положении. Контрольное время надевания (Л-1) – не более 310 секунд. 

Контрольное время надевания (ОЗК) – не более 240 секунд.  

В связи с эпидемиологической обстановкой участник не выполняет норматив по 

надеванию гражданского противогаза. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов.  

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

 

При надевании на себя защитного костюма и противогаза: 

 Выбран костюм не соответствующий росту участника 2 

 

 Не надет капюшон  1 

 Перчатки не заправлены в рукава 1 

 Не застёгнуты шпеньки на манжетах куртки и чулок По 1 

баллу за 

каждую 

При выходе из зоны заражения и снятии средств защиты: 

 

 После выхода из зоны заражения неправильно выбрано направление 

ветра  

10 

 Каждое касание одеждой и открытыми участками тела внешней 

стороны средств защиты 

5 

 

 Выбрана неисправная фильтрующая коробка  

 

20 

 ОЗК или Л-1 надеты с превышением контрольного времени норматива. 

 

1 балл за  

каждые 5 

секунд 

 

Задание № 2 

 

Спасательные работы на воде. 

Условия: в обозначенном секторе участнику, не выходя за пределы площадки 2×2 м 

необходимо надеть спасательный жилет, оказать помощь  пострадавшему на воде бросив 

спасательный круг. Расстояние до цели - 5 м. 



 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное  
задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Падение участника в воду  10 

2. Выход за пределы площадки 2×2 м  10 

3. Не надет (неправильно надет) спасательный жилет 5 

4. Не выполнено удержание верёвки (верёвка спасательного средства 

выпущена из рук после броска) 

5 

 

5. Прямое попадание спасательным средством в «утопающего» 10 

 

6. Непопадание в цель с 1-й попытки  3 

7. Непопадание в цель со 2-й попытки  5 

8. Непопадание в цель с 3-й попытки  10 

 

Задание № 3 

 

Неполная разборка/сборка ММГ автомата Калашникова. 

Условия: в обозначенном секторе перед участником (на столе) находится модель 

массогабаритная автомата Калашникова. Необходимо произвести неполную разборку, а 

затем сборку автомата (без отделения шомпола). 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

При неполной разборке 

1. Курок не спущен с боевого взвода  5 

2. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей  20 

3. Затвор взведён до отделения магазина (произведён условный досыл 

патрона в патронник) 

5 

 

4. В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел  20 

5. Не осуществлена проверка наличия/отсутствия патрона в патроннике 5 

 

6. Не сделан контрольный спуск после осмотра патронника 5 

7. Не полностью разобран автомат  2 

При сборке после неполной разборки 

1. Курок не спущен с боевого взвода  2 

2. Оружие не поставлено на предохранитель 2 

3. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 20 

4. Произведён условный досыл патрона в патронник  

5. В случае условного досыла патрона в патронник не исправлена 

ошибка (оружие не разряжено путём перезарядки после 

отсоединения магазина) 

20 

 

6. В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 20 

 

 

Задание № 4. 

В результате пожара жилого помещения мужчина получил ожог головы, передней 

поверхности туловища и верхних конечностей. Больной крайне возбуждён, на лице 



 

имеются вскрывшиеся пузыри, на передней поверхности грудной клетки плотная тёмная 

корка, в области живота вскрывшиеся пузыри.  

Задания 1.  

Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику наложения спиральной повязки на грудную клетку.  

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  

3 Неправильная демонстрация 

повязки  

5  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

 

Задание №5 

В школьной столовой у ученицы 10 класса во время торопливой еды и разговора 

появился судорожный кашель, затруднение дыхания. Её беспокоит боль в области 

гортани. Пациентка растеряна, говорит с трудом, испытывает страх. Лицо цианотично. 

Осиплость голоса. Периодически повторяются приступы судорожного кашля и шумное 

дыхание с затруднением вдоха.  

Задания 1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику проведения искусственной вентиляции легких 

(ИВЛ).  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  



 

3 Неправильная демонстрация 

техники проведения искусственной 

вентиляции легких 

10  

 

Задание №6 

Во время перемены обучающийся получил удар тупым предметом по голове. При 

осмотре: сонлив, на вопросы отвечает невпопад, несколько бледен, пульс 60 ударов в 

минуту, в теменной области рана 9х10 см, умеренное кровотечение, носогубная складка 

сглажена слева, язык слегка отклонен влево, правый зрачок шире левого.  

Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки «чепец».  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество ошибок 

(нарушений) 

1 Неверно определено неотложное 

состояние пострадавшего 

5  

2 Неверно определен алгоритм 

оказания первой помощи 

5  

3 Неправильная демонстрация 

техники наложения повязки 

5  

 


